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【 摘 ” 要 ]】 本文 总 结 原 络 俞 募 配 穴 刊 疗法 治疗 1 例 肺癌 靶 向 治疗 患者 癌症 相关 性 疲乏 的 
护理 体会 。 在 生活 起 居 、 饮 食 护 理 、 情 志 护理 、 运 动 指 导 等 常规 护理 基础 上 ， 通 过 辨证 
施 术 ， 采 用 原 络 俞 募 配 穴 乔 疗法， 能 够 有 效 改善 患者 的 疲乏 症状 ， 提 高 患者 生活 质量 。 
【关键 词 】 原 络 俞 募 配 灾 ， 刊 冶 ， 肺 癌 ， 革 向 治疗 ， 癌 症 相 关 性 疲乏 


Yuanluo Shu-mu combined with Gua Sha therapy for 1 case of lung cancer targeted 


therapyNursing experience of related fatigue 
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[Abstract) This article summarizes the nursing experience of Yuanluo Shu-mu 
combined with Gua Sha therapy for a case of cancer related fatigue in lung cancer 
targeted therapy. On the basis of routine nursing suchas daily life, diet nursing, 
emotional nursing and exercise guidance, through syndrome differentiation, 
using Yuanluo Shu-mu combined with acupoint gua Sha, it can effectively improve 
the fatigue symptoms and improve the quality of life of patients. 
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Cancer-related fatigue 
肺癌 是 全 球 “ 头 号 癌症 杀手 ”。2020 年 全 球 瘤 症 数 据 显示 ， 世 界 肺癌 估计 新 发 例 数 
为 220. 7 万 例 ， 占 全 部 恶性 肿瘤 新 发 的 11. 4 锐 ， 位 居 第 二 ;世界 肺 癌 估 计 死 亡 例 数 为 
179. 6 万 例 ， 占 全 部 恶性 肿瘤 死亡 的 18. 0%， 位 居 第 一 。 中 国 最 新 癌症 数据 显示 ， 我 国 
肺癌 新 发 例 数 为 82. 8 万 例 ， 发 病 率 为 59. 89/10 万 ， 我 国 肺癌 死亡 例 数 为 65. 7 万 例 ， 
死亡 率 为 47. 51/10 万 ， 发 病 率 和 死亡 率 均 位 于 我 国 恶 性 肿瘤 的 首位 ”。 
治疗 相关 交 性 疲乏 属于 况 性 疲乏 〈CRF) 范畴 ， 是 癌症 患者 在 接受 治疗 后 出 现 的 疲 


乏 ， 是 肿瘤 治疗 过 程 中 广泛 存在 的 主观 症状 ”。CRF 主要 表现 为 脏腑 功能 低下 、 虚 弱 、 
乏力 、 消 瘦 、 嗜 睡 、 气 短 、 神 疲 、 脉 虚 、 自 汗 、 懒 言 、 舌 淡 、 面 色 淡白 或 姜黄 、 头 尝 眼 
花 、 心 怪 、 失 眠 等 症状 。 其 中 医 病 机 为 脏 及 功能 亏损 、 导 致 气 血 阴阳 不 足 。 

研究 表明 ， 瘤 性 疲乏 多 发 生 在 肿瘤 各 期 、 术 后 及 放 化 疗 后 、 骨 人 散 移 植 、 靶 向 治疗 、 
免疫 治疗 后 ”。 癌 性 疲乏 归属 中 医 “外 损 致 虚 ” 范 畴 ， 应 用 “ 虚 则 补 之 ”理论 ， 故 多 从 
扶正 补 虚 入 手 治疗 ”，《 黄 带 内 经 》 日 : “ 邪 之 所 凑 ， 其 气 必 虚 。” 在 患者 自身 正气 受 
损 的 情况 下 ， 叉 经 历 放 化 疗 、 靶 向 治疗 等 过 程 ， 机 体会 出 现 更 虚弱 、 复 杂 的 情况 ， 此 时 
采用 中 医 补 虚 疗法 ， 正 合 辨 证 求 本 之 意 。 

中 医 原 络 、 俞 募 配 穴 法 是 经 络 学 中 重要 的 治疗 理论 ， 在 调节 机 体 脏 腑 功能 、 经 脉 气 
[中 作用 关键 ， 人 体 十 二 经 脉 的 原 络 穴 主要 分 布 在 腕 躁 关节 附 近 ， 是 机 体 卫 气 由 四 末 发 
至 胶 干 的 重点 部 位 ， 而 俞 蔓 穴 则 分 布 在 胸 腰 腹 部 ， 此 处 是 卫 气 由 表 入 里 的 重点 部 位 ， 原 
络 为 出 ， 俞 募 为 入 ， 故 卫 气 出 入 与 原 络 、 俞 募 穴 之 间 存 在 着 紧密 的 联系 ”。 以 原 络 、 俞 
募 为 原则 的 配 穴 方式 进行 刮 六 “治疗 CRF 具有 相互 协同 、 相 辅 相 成 的 作用 ， 从 整体 上 调 
节 机 体 阴阳 ， 能 够 积极 修复 患者 的 整体 脏腑 功能 、 经 脉 气 血 ， 从 而 改善 细胞 免疫 功能 ， 
缓解 疲劳 症状 ， 进 而 改善 患者 生存 质量 。 
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本 文 总 结 原 络 俞 幕 配 穴 刊 闻 法 治疗 1 例 肺癌 靶 向 治疗 患者 CRF 的 护理 经 验 , 现 报告 
如 下 。 
1 临床 资料 


患者 女性 ，53 岁 ， 主 因 “ 诊 断 右 肺 腺 癌 二 年 余 ” 于 2023 年 05 月 30 日 收治 入 院 。 患 者 
既往 体 健 ， 无 食物 药物 过 敏 史 ;， 入 院 时 神 清 ， 精 神 一 般 ， 偶 有 咳嗽 ， 乏 力 明 显 ， 时 有 汗 
出 ， 纳 有 呆 ， 夜 宁 尚 安 ， 二 便 尚 调 ， 患 者 舌 稍 红 ， 苦 薄 白 ， 脉 细 。 中 医 诊 断 : 肺癌 ， 关 证 
分 型 : 肺 脾气 虚 , 西医 诊断 : 肺 恶 性 肿瘤 (右上 肺 腺 癌 ) 。 实 验 室 检查 : 白细胞 计数 (WBC) 
3.0X10%YL， 血 小 板 数 目 《PLT〉98X10”L。 上 患者 长 期 口服 邯 向 药 奥 西 百 尼 : 每 日 服用 
80mg。 入 院 时 ,采用 美国 Andorson 癌 症 中 心疼 痛 研 究 小 组 研制 的 简短 疲乏 量 表 (BFI1) 
对 患者 进行 评估 ， 其 评分 为 6 分 ， 经 原 络 俞 募 配 穴 刊 姜 法 干预 两 周 后 ， 疲 乏 程 度 明 显 改 
善 ， 评 分 为 2 分 。 

2 护理 
2.1 护理 评估 
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简短 疲乏 量 表 (BFI) 评估 : BFI 包 括 9 个 项 目 ， 每 个 项 目 为 0 一 10 分 ， 分 数 越 高 表示 疲 
惫 感 越 重 。 患 者 入 院 时 ， 采 用 简短 疲劳 量 表 (BFI) ， 评 估 患 者 疲乏 评分 为 6 分 ， 属 中 度 
疲乏 。 

2. 2 辨证 施 护 
2. 2. 1 辨证 施 教 

中 生活 起 居 : 保持 病 室 干净 整洁 ， 温 湿度 适宜 ， 定 时 通风 ， 指导 患者 养 成 良好 的 生 
活 作 恩 习惯 ， 注 意 萝 逸 结合 ， 避 免 务 宗 ， 同 时 保证 充足 的 睡眠 。@ 用 药 护理 : 遵 医 嘱 予 
以 奥 西 蔡 尼 口服 ， 中 药 汤 剂 子 以 健 脾 益 气 、 滋 阴 补 肺 ， 告 知 患者 用 药 目的 方法 及 相关 注 
意 事项 。@ 运 动 指导 : 每 天 上 午 〈08:00-09: 00) 、 下 午 (16:00-17:00) 带领 患者 进 
行 养 生 功 法 的 锻 练 包括 : 经 络 拍打 操 、 八 段 饥 、 六 字 庄 ， 和 循序渐进， 持之以恒， 以 不 疲 
劳 为 宜 。 

2. 2. 2 辨证 施 腾 

《 素 问 。 脏 气 法 时 论 》 记 载 “毒药 攻 那 ， 五 谷 为 养 ， 五 果 为 助 ， 五 畜 为 益 ， 五 染 为 
充 ， 气 味 合 而 服 之 ， 以 补 精益 气 。” 告知 患者 日 常生 活 中 注意 营养 的 补充 ， 可 以 选择 
多 补充 一 些 含 有 丰富 各 白质 的 食物 ， 以 增强 机 体 的 免疫 防御 功能 。 患 者 证 属 肺 脾气 虚 ， 
指导 其 进食 健 脾 益 气 、 汶 阴 补 肺 的 食物 如 莫 必 仁 、 粳 米 、 山 药 、 蜂 蜜 、 红 束 、 连 子 、 百 
合 、 藉 、 绿 豆 、 梨 、 麦 冬 、 银 耳 、 牛 肉 、 瘦 肉 、 乌 鸡 等 ， 给 予 食疗 方 百合 煲 瘦 肉 汤 、 大 
现 桂 圆 煲 鸡汤 。 
2. 2.3 辩证 施 志 

QD 问 患 者 讲解 疾病 相关 知识 ， 以 取得 患者 积极 配合 。 忆 指导 患者 家 属 多 陪伴 患者 ， 
与 其 多 聊天 ， 以 分 散 广 意 力 。 四 《黄帝 内 经 》 两 千年 前 提出 了 “五 音 对 五 胜 ” 的 医疗 对 
应 关系 。 告 知 患者 可 通过 听 属 《 富 》 调 、《 商 》 调 的 音乐 以 达到 补益 肺 脾 的 功效 ， 如 《 春 
江 花 月 夜 》、《 塞 上 曲 》、《 黄 河 》、《 十 五 的 月 亮 》。 

2. 2.4 辨证 施 术 

刊 疗 是 在 人 体 表面 施加 力度 ， 通 过 擦拭 、 按 压 和 刮 拭 等 手法 ， 以 刺激 经 络 和 穴位 ， 
调节 气 血 ， 达 到 治疗 和 保健 的 效果 。G 选 穴 : 原 络 配 穴 : 足 太 阴 脾 经 的 太白 穴 、 公 和 孙 穴 ， 
手 太 阴 肺 经 的 太 渊 穴 、 列 缺 穴 ; 命 募 配 穴 : 脾 的 背 俞 穴 脾 俞 穴 、 募 穴 章 门 穴 ， 肺 的 背 俞 
穴 肺 俞 穴 、 募 穴 中 府 穴 。 包 操作 方法 : 用 边缘 印 滑 的 玉石 刊 疗 板 : 全 姑 经 络 刮 疾 板 ， 乔 
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疗 介 质 : 全 息 绿洲 润 肤 油 (北京 绿洲 源 医药 技术 开发 有 限 公 司 ) ， 首 先 选择 合适 的 体位 
并 上 暴露 需要 刊 闻 的 部 位 , 清洁 施 刊 部 位 局 部 皮肤 , 在 需 治疗 部 位 涂抹 刮 疗 油 , 采用 面 刮 、 
推 刮 、 按 揉 的 方法 ， 寻 找 阳 性 反应 点 ，3-5-8 分 力 逐 层 加 力 ， 刊 疗 过 程 中 注意 询问 患者 
的 感受 。 每 次 每 穴 5-10 分 钟 ， 每 周 2 次 ， 两 周 为 一 个 疗程 。 
2.3 护理 评价 

干预 前 ， 患 者 BFI 评分 6 分 。 实 验 室 检 查 : 白细胞 计数 WBC)〉3.0X10%L， 血 小 板 
数目 (PLT)〉98X10L。 

干预 后 第 14 天 , 患者 BFI 评分 2 分 。 实 验 室 检 查 : 白细胞 计数 (WBC) 4. 87 X10L， 
血小板 数目 (PLT〉140X10L。 
3 讨论 

随 着 目前 肿瘤 治疗 手段 的 进步 ， 肿瘤 患 者 生存 期 明显 延长 ， 而 癌 性 疲乏 是 与 癌症 及 
癌症 治疗 有 关 的 一 个 高 发 生 率 事件 ， 是 肿瘤 及 其 治疗 最 常见 的 相关 症状 之 一 号 。 肿 瘤 治 
疗 带 来 的 损伤 (如 手术 、 放 疗 ) 和 不 良 反 应 (如 化 疗 、 靶 向 治疗 、 免 疫 治疗 ) 均 可 诱发 
瘤 性 疲乏 症状 ， 很 大 程度 影响 了 患者 的 生存 质量 ， 甚 至 会 成 为 终止 治疗 的 直接 原因 。 长 
期 的 临床 实践 提示 中 医药 对 恶性 肿瘤 有 显著 的 治疗 优势 , 运用 中 医 综合 疗法 不 仅 顺 应 肿 
瘤 多 学 科 综 合 治疗 的 发 展 趋势 ， 而 且 符 合生 存 期 和 生存 质量 并 重 的 原则 ， 对 降低 治疗 不 
良 反应 、 改 善 生活 质量 、 延 长 生存 期 ， 均 取得 较 好 的 治疗 效果 。 

刊 疗 疗法 是 通过 应 用 刊 疗 工具 ， 蕉 取 刊 疗 介 质 ， 在 人 体 体 表 的 经 络 脸 穴 进行 反复 乔 
拭 以 达到 防治 疾病 的 一 种 中 医护 理 技 术 ， 有 具有 玻 通 经 络 、 行 气 止 痛 、 调 理 脏 腑 阴阳 气 血 
等 作用 。 

原 络 配 伍 是 最 常见 的 配 穴 规律 "1, 原 穴 是 脏腑 原 气 经 过 与 留 止 于 十 二 经 脉 之 所 在 ， 
所 达 之 处 ， 脉 气 最 盛 ， 是 脏腑 原 气 输 注 、 流 经 和 留 止 于 十 二 经 脉 四 肢 部 的 脸 穴 ， 络 穴 
最 早 见 于 《 灵 枢 。 经脉》 篇 ， 是 经 脉 主 络 别 出 于 正经 之 处 ， 也 是 络 脉 与 经 脉 、 互 为 阴阳 
表 里 两 经 脉 相 联络 的 部 位 。 针 灸 典籍 中 记载 其 理论 基础 是 原 穴 、 络 穴 、 五 输 穴 同属 原 气 
循 行 体系 ， 原 络 配 伍 可 贯通 上 下 、 沟 通 内 外 ， 共 有 增强 治疗 效果 的 作用 。 本 经 的 原 穴 配 
以 本 经 的 络 穴 ， 不 仅 能 够 治疗 多 种 慢性 疾病 ， 还 能 增强 人 体 正 气 ， 提 高 机 体 免疫 力 。 因 
此 选择 足 太阴 脾 经 的 太白 穴 、 公 孙 穴 ， 手 太阴 肺 经 的 太 渊 穴 、 列 缺 穴 。 

俞 慕 配 穴 是 以 中 医学 气 街 理论 和 阴阳 学 说 为 指导 的 经 典 配 穴 方法 , 这 种 “ 俞 穴 -及 
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腑 - 募 穴 ”的 对 应 ， 通 过 病 气 的 出 入 达到 调节 脏腑 的 阴阳 失调 的 作用 。《 素 问 集注 。 五 
脏 生成 篇 》 日 :，“ 脾 主 运 化 水 谷 之 精 ， 以 生养 肌肉 ， 故 主 肉 。” 可 见 脾 能 起 到 将 全 部 营 
养 传输 到 身体 各 个 部 位 的 作用 ,继而 营养 四 肢 的 肌肉 ， 使 得 四 有 歧 肌肉 强健 、 有 力 。 因 此 
刊 拭 脾 的 俞 慕 穴 有 利于 水 谷 之 精 得 以 运 化 ， 进 而 能 够 滋养 肌肉 ， 提 高 患者 的 运动 耐力 。 
肺 主 气 ， 司 呼吸 ， 对 人 体 的 呼吸 功能 具有 调节 作用 ， 肺 俞 是 肺脏 之 气 血 精微 输 注 、 汇 聚 
于 背部 的 处 所 ， 能 补 气 益 肺 ， 和 营 实 卫 ， 补 虚 益 损 ， 中 府 通 于 肺 ， 是 脏腑 之 气 血 精微 聚 
会 、 输 布 于 胸部 的 场所 ， 肺 俞 与 中 府 两 者 配伍 ， 补 益 肺 气 的 功效 。 

综 上 所 述 ， 原 络 俞 慕 配 穴 刊 疗法 能 够 改善 肺癌 鞭 向 治疗 患者 癌症 相关 性 疲乏 ， 促进 
患者 整体 病情 的 恢复 ， 提 高 患者 的 生活 质量 ， 值 得 推广 使 用 。 
利益 冲突 声明 : 本 文 无 利益 冲突 ; 案例 发 表 获 得 患者 知情 同意 。 
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